
FRONTERAS EN ONCOLOGÍA 

2026 
Nutrición, ejercicio, microbioma y nuevas terapias sistémicas 

DESDE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA CLÍNICA 

 

FECHA 

26 y 27 noviembre 2026 

LUGAR 

Colegio Médico Regional Santiago 

DIRECCIÓN 

Rafael Prado 419, Ñuñoa 

 

 

DÍA 1 · JUEVES 26 DE NOVIEMBRE 

 

BLOQUE 1 · INTRODUCCIÓN 

Visión general de la oncología moderna y transición hacia una mirada que integra factores del huésped y medicina de precisión. 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Bienvenida e introducción al curso 8:30 – 8:40 

Dr. Héctor R. Contreras 

DOBC, U. de Chile - CECAN 

Dra. Bettina Müller · GOCCHI 

Dr. Rodrigo Valenzuela · D. Nutrición U. de Chile - CECAN 

BLOQUE 2 · BIOLOGÍA DEL HUÉSPED Y RESPUESTA AL TRATAMIENTO 

Ejercicio, nutrición, composición corporal, inflamación, inmunidad y metabolismo como moduladores de la respuesta oncológica. 

Modera: Dr. Héctor R. Contreras · María Jesús Vera 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Antropometría, composición corporal y resultados clínicos 8:40 – 9:00 
Dra. Daniela Navarrete 

Depto. Medicina Interna, U. de Chile · FALP 

Mecanismos biológicos del ejercicio en oncología 9:00 – 9:20 
Dra. Mayalen Valero 

Univ. Francisco de Vitoria, Barcelona / UNAB Chile 

Dieta y metaboloma en oncología: ¿cómo se relacionan con los resultados 

clínicos? 
9:20 – 9:40 

Dr. Rodrigo Valenzuela 

Departamento de Nutrición, U. de Chile - CECAN 

Ejercicio en la práctica de pacientes oncológicos: evidencia actual 9:40 – 10:00 
Dr. Pablo Caballero 

Hospital del Salvador 

Discusión 10:00 – 10:30  

CAFÉ · 10:30 – 11:00 

BLOQUE 3 · NUEVAS TERAPIAS SISTÉMICAS Y NUEVAS TOXICIDADES 

Inmunoterapia, anticuerpos conjugados, radioligandos y terapias dirigidas, con énfasis en tumores urológicos y toxicidades emergentes. 

Modera: Dr. Iván Flores · Dra. Analía Cortés 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Teragnosis 11:00 – 11:20 
Dr. René Fernández 

Medicina Nuclear, Positrón Med · GOCCHI 

Inhibidores PARP y HIF 11:20 – 11:40 
Dra. Milena Fuentes 

Depto. Medicina Interna, HdS · GOCCHI 

Inmunoterapia en cánceres urológicos 11:40 – 12:00 
Dr. Roberto Estay 

Depto. Medicina Interna, HdS · GOCCHI - CECAN 

Vacunas basadas en lisados tumorales 12:00 – 12:20 
Dr. Flavio Salazar 

DOBC-ICBM, U. de Chile 

Discusión 12:20 – 12:50 Modera: Dr. Iván Flores 

ALMUERZO · 12:50 – 14:00 

BLOQUE 4 · TALLERES PRÁCTICOS: PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO Y NUTRICIÓN 

Sesiones prácticas orientadas a implementación clínica: evaluación funcional, valoración nutricional, indicaciones, contraindicaciones y casos. 

Modera: Coordinación: Equipo Departamento de Nutrición, Universidad de Chile 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Taller 1: Prescripción de ejercicios 

• Contenido teórico (30 min) 

• Prescripción de ejercicios: 2 casos clínicos 
14:00 – 15:40 

Equipo Medicina Física 

Hospital del Salvador · Dr. Álvaro Zañartu + equipo 

Discusión 15:40 – 16:00  

Taller 2: Indicaciones nutricionales 

• Contenido teórico (30 min) 

• Prescripción: 2 casos clínicos 
14:00 – 15:40 

Equipo Nutriología 

Hospital del Salvador · Dra. Navarrete + equipo 

Discusión 15:40 – 16:00  
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DÍA 2 · VIERNES 27 DE NOVIEMBRE 

 

BLOQUE 5 · MICROBIOMA, METABOLOMA E INMUNOMODULACIÓN 

Desde la evidencia mecanística hasta la investigación clínica: microbioma, metabolómica y estrategias de intervención nutricional. 

Modera: Dr. Erick Riquelme · Camila Farías 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Cirugía en la era de las nuevas terapias sistémicas: rompiendo paradigmas 8:30 – 9:15 
Dr. Roberto Vilches 

Servicio de Urología, Instituto Nacional del Cáncer 

Microbioma y metaboloma: mecanismos biológicos 9:15 – 10:00 
Dr. Fabien Magne 

ICBM, U. de Chile 

Proyecto FINO: ¿puede la ingesta de fibra tener un rol intervencional en oncología? 10:00 – 10:45 
Dr. Roberto Estay 

HdS · GOCCHI 

Discusión 10:45 – 11:15  

CAFÉ · 11:20 – 11:50 

CONFERENCIA MAGISTRAL INTERNACIONAL 

Modera: Dra. Bettina Müller · Dr. Roberto Estay 

TEMA HORARIO EXPOSITOR 

Precision Immunomodulation in Genitourinary Cancer: From Microbial Dysbiosis to 

Clinical Intervention 
11:50 – 12:40 

Dr. Sumanta K. Pal 

City of Hope Comprehensive Cancer Center · Duarte, 

California, USA 

Discusión 12:40 – 13:30  

 

Una jornada diseñada para conectar mecanismos, evidencia y 

práctica clínica. 
Nutrición · ejercicio · microbioma · inmunoterapia · teragnosis · terapias dirigidas · discusión 

multidisciplinaria 

INSCRIPCIONES 

$20.000 general 

$10.000 socios GOCCHI, COLMED y 

estudiantes 

ORGANIZAN  GOCCHI · Departamento de Oncología Básico Clínica, U. de Chile · Departamento de Nutrición, U. de Chile · CECAN · ANID     PATROCINA  Colegio Médico 

Regional Santiago 
AUSPICIAN  Merck · AstraZeneca · MSD · Adium · Positron Pharma 


